Ordensregler for Fitnessrummet pa
Tonder Gymnasium

o Brugaf Tender Gymnasium fitnessrum er pa eget ansvar

o Brugiforbindelse med undervisning har fortrinsret og andre brugere ma om n
forlade lokalet

igt

o  Udstyrskal behandles med respekt og ma kun benyt velser, det er beregn
o Handvaegte/vaegtsteenger skal havgulvkonta kt, far man

o Husk altid at laegge udstyret pa pla

o Saderog greb rengares med sprit og

o Ligesom resten af skolen er motionsru

o Derma ikke indtages euforiserende stoffer elle
traeningen

offer for, under og efter

o Brug af talkum er ikke tilladt
o Derma ikke tages billeder af andre under traening
o Duma ikke lukke andre ind i centret, eller ga ind sammen med
o Veerdigenstande opbevares pa eget ansvar /

o Derskal benyttes rene sko (Udendars sko er ikke tilladt)

anvendes under hensyntagning til andre brugere
ar du forlade lokalet .

klaedningsrum placeret over for fitness!m

Rummets musikanlae

0 emer med udstyret, bedes dette meddelt til skolens tekni eling
3 83 eller mail: hj@toender-gym.dk

0 delse af ovenstaende kan medfgre inddragelse af brugstilladelse

GOD TR/ENING!\] T -




